
桑名女性ネットワーク

１）Ｍａｃｈｉｎａｋａ（まちなか）料理教室

２）「収穫」・・・地元農作物との関わり

３）「器・調理器（萬古・美濃焼）」に関するデザイン



桑名女性ネットワーク
地域で小さな独立・活動を行う女性達
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桑名女性ネットワーク
地域で小さな独立・活動を行う女性達

食に関わる活動を行っている女性たち



１）地元の地産品と共に

萬古焼（四日市）

のボウル
（持ち帰り）

萬古焼ボウル

地元イチゴ農家さん
の朝摘みイチゴ

超新鮮で
美味し過ぎ！

１．料理教室

料理教室

講師：桑名で料理教室を主宰する女性メンバー



2-a）地元のお店で開催

桑名もち小麦（地元産）の
「モッチモチ」パンケーキ。

料理教室

話題の野菜をたっぷり使ってパンと相性の
良い料理を。

パン屋さん

カフェ

１．料理教室

料理教室



2-b）地元のお店で開催

障害者の方々が育てたハーブで
夏休み親子スイーツ教室。

障害者支援カフェ

１．料理教室

料理教室



３）学校行事

桑名もち小麦（地元産）の
「モッチモチ」どら焼き。

桑名もち小麦パンケーキ粉 料理教室

モッチモチ感！
初めての食感に
感動！

小麦とは生
産
者
に
よ
る

お
話
も…

親
子
で
「ど
ら
焼
き
」つ
く
り
！

１．料理教室



地
域
の
小
学
校
の

体
験
学
習
と
し
て
、

み
か
ん
狩
り
を
。

地元親子

果樹畑にて、ミカン、夏ミカン、セミノール、ぽんかん、キウイ等の収穫

キウイは
ぶら下がって
実がなるって
知らなかった！

2．収穫

小学校とも



トラクターに
乗せてもらい…

「桑名もち小麦」
の麦のストローで
麦茶飲む…

「桑名もち小麦」
で作ったラーメン
食べる…

カマで刈る…

2.収穫



３、食と器に関するデザイン
器は、食の「もうひとつの栄養素」



撮影

調理

使い方やレシピの映像化

３、食と器に関するデザイン



料理のテンション
あがる調理器が
いいんです！

イラッとした瞬間

以降もうこれ使わ
ないかも。

製陶会社
×
大学
×

桑名女性ネットワーク

３、食と器に関するデザイン



製陶会社
×
大学
×

桑名女性ネットワーク

陶器の調理器・器

３、食と器に関するデザイン





名古屋 JRタワーズレストラン「モクモク」にて
ランチお疲れ様会



I love it !

女性たちの「好き」を活かして
時間・環境にとらわれない活動・働き方を

「チーム」で生み出す。

桑名女性ネットワーク

好きなことは？

活き活きとしたお母さん達が溢れれば、地域に新しい文化が生まれ、
発展してゆくはず。

その母の姿を見て育ちゆく子供達は、わが地域を愛し、誇りに思う。

主婦（女性）達が大事にしたいと感じる視点から、最も身近で我々
の健康・生活の源である“食”や新しい技術を活かした「地域のス
モール産業」の礎を築きたい。


